
● 一人が１日に出す量 

● BOD 37g 
● 窒素  3g

● BOD 42g 
● 窒素 12g

● BOD　0.5～2.5g 
● 窒素 4～6g

下水処理場 

汲み取り 
（雑排水はそのまま） 

雑排水 
3g

トイレ 
9g

雑排水 
37g

トイレ 
13g

あなたの家の排水はあなたの家の排水は 
どのタイプ？どのタイプ？ 

あなたの家の排水は 
どのタイプ？ 

BOD 窒素 
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川を海を 

とりもどそう 
わたしたちの 

きょうからはじめる生活排水対策 

東京都 富栄養化対策用 

合併処理浄化槽 
（トイレ＋雑排水を処理） 

高度処理型 
合併処理浄化槽 
（窒素とりんも処理） 

● BOD     5g 
● 窒素 10～12g

● BOD 2.5～5g 
● 窒素 2.5～5g

水は私たちが生きていくうえで、なくてはならないもの。
地球上には約14億㎞の水がありますが、海水などが大部分をしめ、
私たちが利用できる水はその0.8％にすぎません。
水を大切に、そして汚さないようにしましょう。

3

どう こう ど しょ り がた がっぺいしょ り か そうじょうげ すい

50g 12g

単独処理浄化槽 
（トイレのみ処理） 

 合併処理と比べて 
BODは８倍も多い。 
（現在は設置禁止） 

古紙パルプ配合率70％再生紙を使用しています 
石油系溶剤を含まないインキを使用しています 
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生活系　　産業系　　その他系 

その他系 
15%

産業系 8%

生活系 77%

COD負荷量 

59t

その他系 
14%

産業系 6%

生活系 80%

排水量 

551万ｍ3

生活系 79%

その他系 
17%

産業系 4%

T－N負荷量 

74t

生活系 78%

その他系 
16%

産業系 6%

T－P負荷量 

5.9t

■東京で１日に川や海に流される排水と汚れの量（平成17年度） 

きょうとう かわ

かわ うみ よご

よごわん

強風 

上昇 

青潮 

酸素の少ない水の塊 

沈降 

分解 
分解・溶出 

赤潮 

窒素・りんを含む有機汚泥 

栄養塩類 

汚れ 
（有機物） 

好気性 
微生物 

酸素 

きれいな川 汚れた川 

嫌気性 
微生物 

硫化水素など 

自浄作用 
じ さ よう じょう 
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その他 

水の使用量 

■生活排水の内訳（１人が１日に出す量） 

250R

トイレ 
20%

台所 
24%

風呂 
24%

洗たく 
24%

8%

水 

生 

活 

雑 

排 

その他2%

汚れの量（BOD)

トイレ 
26%

台所40%

風呂 
22%

洗たく 
10%

水 

生 

活 

雑 

排 

50g

汚れの量（窒素） 

12g トイレ 
75%

生活雑排水 
25％ 

汚れの量（りん） 

1.17g トイレ 
65%

生活雑排水 
35％ 

10

10

10

1050

10

10

500

50

大さじ１杯 
15m 
大さじ１杯 
15m 
大さじ１杯 
15m 
大さじ１杯 
15m 
大さじ１杯 
15m 
使った油 
500m 
コップ１杯 
180m 
コップ１杯 
180m 
コップ１杯 
180m 
コップ１杯 
180m 
コップ１杯 
180m 
コップ１杯 
180m 
コップ１杯 
180m 
コップ１杯 
180m

マヨネーズ 

トマトケチャップ 

中濃ソース 

しょう油（濃い口） 

サラダ油（新しい油） 

天ぷら油 

コーラ 

オレンジ100％ジュース 

牛　乳 

お茶（煎茶） 

缶コーヒー（ミルク、さとう） 

缶コーヒー（ブラック） 

日本酒 

ビール 

13 

0.8 

2.3 

1.7 

17 

560 

9.5 

10 

13 

0.09 

6.4 

0.4 

19 

8.6

20 

1.2 

3.5 

2.6 

26 

840 

14 

15 

20 

0.13 

9.5 

0.6 

29 

13

60 

39 

13 

230 

0.1 

700 

13 

200 

880 

14 

140 

52 

67 

88

12 

5.6 

1.5 

27 

0 

15 

31 

31 

150 

1.7 

27 

6.3 

6.8 

41

調
　
味
　
料 

嗜
　
好
　
品 

品　　名 量 
魚が住める水質（BOD5mg/ )にするために 
必要な水の量は風呂おけ（300 ）に何杯分？ 

BOD 
（g） 

窒素 
（mg） 

りん 
（mg） 

どんぶり1杯 
200m 
お椀1杯 
200m 
大さじ2杯 
30m 
鉢 
100m 
お椀1杯 
200m 

750m 

750m 

750m 

750m
 

1回分 
6m 
1回分 
6m 

1g 

1g 

1回30g／ 
5kg洗濯機 
1回40g／ 
5kg洗濯機 
 

即席中華麺のスープ 

みそ汁（具なし） 

煮物汁（魚のしょう油煮） 

煮物汁（肉じゃが） 

おでん汁 

米のとぎ汁（1回目） 

米のとぎ汁（2回目） 

米のとぎ汁（3回目） 

米のとぎ汁（4回目） 

シャンプー 

リンス 

台所用洗剤 

洗濯用合成洗剤（液体）無りん 

洗濯用合成洗剤（粉末）無りん 

洗濯用せっけん（粉末）無りん 

1.9 

2.5 

1.5 

3.5 

2.8 

0.9 

0.9 

0.6 

0.5 

1.6 

0.3 

0.5 

0.4 

6.7 

50

2.8 

3.8 

2.2 

0.8 

4.2 

1.3 

1.4 

0.9 

0.8 

2.5 

0.5 

0.75 

0.65 

10 

75

94 

260 

120 

38 

130 

66 

58 

32 

26 

28 

3.6 

6 

17 

15 

5

9.4 

9.2 

20 

7.4 

22 

83 

83 

35 

17 

0 

0.02 

0.001 

0.004 

0 

0

調
　
理
　
品 

洗
　
浄
　
剤 

O I LO I L

COFEE

せい みず ながかつ はい すい せい かつ ざつ はい すい
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台所では

洗濯では

風呂では

必要なだけ作り、食事は全部食べましょう

米のとぎ汁は植木、土にまきましょう

生ごみは水切り袋に受けましょう
ストレーナーにも水切り袋をつけましょう

生ごみは土に戻しましょう

ディスポーザーはやめましょう

洗濯には風呂の残り湯を使いましょう

シャンプーは適量使用しましょう

調理器具、食器の汚れはゴムベラで
除いたり、古紙、古布等で拭き取っ
てから洗いましょう

せっけんや無リン洗剤をはかって使
いましょう

天ぷらなどに使った油はいためもの
にして使い切りましょう
もし残ったら古紙、古布等にしみこ
ませて捨てましょう

くだいて水に流せば負荷量は大変大きくなり
ます。

廃棄物としてだしましょう

無洗米を使ってとぎ汁を出さないなど工夫しま
しょう。

そのまま洗った場合と比べるとBODで80％、
窒素・りんも70％カットすることができます。
水も30％節約できます。

風呂の残り湯を使うと洗たくのよごれおちがよ
くなり、洗剤の節約や節水になります。

水切り袋をつけると、つけない場合に比べてご
みが45％もとれます。
水切り袋は頻繁にとりかえるようにしましょう。

compostcompost

MILK

凝固剤を使用

紙、古布等に吸着

目分量で入れると2割も多くなってしまいます。

必要以上に洗剤などを使っても汚れを落とす力

はあまりあがりません。むしろ泡ぎれが悪くな

りすすぎのときの水がムダになります。

汚れがひどいときは、つけおきをするなど使用

方法を守って洗剤等を効果的に使いましょう。

■洗剤濃度と洗浄力（モデル） 

■洗濯温度と洗浄力 
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（日本石鹸洗剤工業会資料） 
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洗 濯 温 度（℃） 
 （日本石鹸洗剤工業会資料） 
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