
　暑さが一段落し、私たちが秋の気配を
感じ始めるころ、活動を活発化させるのが、
スズメバチです。
　特に 9月から11月の間、スズメバチは
冬を迎える前の最後の子育てを行うため、
非常に攻撃的になります。しかし、攻撃的
と言っても、近くにいる人間を手当たり次
第に刺すようなことはありません。
　スズメバチの習性を知り、安全に登山を
お楽しみください。
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　体質や過去に刺された回数などによりますが、スズメバチの毒は人間を死に至らしめ
るほど強いアレルギー反応を引き起こすことがあります。万が一スズメバチに刺された
ら、可能な限りの応急処置を行い、一刻も早く近くの医療機関にかかってください。
【応急処置】
　１．患部と、そのまわりをきれいな水で洗う
　２．患部を強くつまんだり、吸引器を使用して毒を絞り出し、洗い流す。口での吸引
　　　は危険なので避ける。
　３．患部を流水や氷などで冷やす。
　４．できるだけ早く医療機関に行くか、119 番に通報をする。

もしも刺されてしまったら…

　東京都の道標・案内板には、上のような「管
理番号票」がついています。119 番通報時に
この番号を伝えると、位置が把握できるため、
迅速な対応ができます。

体長 15mm程度と小型で、一見スズメバチらしくない
クロスズメバチ。最近被害が増えています。

安全のため、登山道近くの巣は、プロの
手で駆除を行っています。

ハチに関する情報は随時掲示物などでお
知らせしています。

日本最大のハチ、オオスズメバチの女王。体長 50mmを
越える巨大なハチです。

キイロスズメバチ。体長 20mm前後
と小型ですが、攻撃的な性格で被害
も多いです。

　残念ながらスズメバチに 100%刺されない方法はありません。しかし、そ
の習性を知ることで、刺される確率を下げることができます。

・あわてない

　　スズメバチは巣の近くに来た人間に対し、周囲を飛び回ったり、顎をカチ
　カチ鳴らすなどの威嚇行動をとります。そんな時は、大声を出したり、手で
　払う、走るなどの急激な動作をせずに、ゆっくりその場を立ち去りましょう。

・黒っぽい服装をしない

　　理由には諸説ありますが、黒いものをより激しく攻撃する習性があります。

・香水などは使わない

　　香水や香料、一部の果物などには、スズメバチを興奮させる物質が含ま
　れていることがあります。

刺されないためには…　《スズメバチの習性》

コナラの樹液に集まるオオスズメバ
チ。他の昆虫たちも、恐れて近寄り
ません。

秋はスズメバチに注意！


